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neu gestalten und starken




Schodn, dass Sie sich fur dieses Workbook
entschieden haben und gemeinsam an ihrer
Kommunikation arbeiten. Es ist fur 4 Wochen
konzipiert, da in dieser Zeit bereits erstesrfolge
erzielt werden konnen.

Gemeinsame Weiterentwicklung starkt das
Vertrauen und festigt inre Beziehung..

Sie konnen ihre Kommunikation neu gestalten!
Geben Sie sich die Zeit und den Raum hierfar.

Seien Sie gutig zu sieh indzu ihrer
Partnerin/ihnrem Partner.

RUckschlage gehoren dazu und sollten sie
nicht entmutigen.

Bleiben Sie/dran und feiern Sie jeden ihrer
Erfolge.

CHRISTIANE UNGER

Alle Inhalte dieses Workbooks sind urheberrechtlich
geschutzt ©. Wer unerlaubt Inhalte kopiert oder verduBert,
macht sich gemas §106 ff. UrhG strafbar und muss auBerdem
mit Schadensersatz rechnen.

Das Workbook wurde mithilfe Canva erstelit.
Quelle: https://www.canva.com
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o Streitigkeiten drehen sich oft um die gleichen

Themen
e Kommunikation ist zum Stillstand geko@

e Schnelle Eskalation im Konflikt
o Gegenseitige Verletzungen

o Oftlautund voller Emotionen

e Tagelanges schweigen O
e Sich aus dem Weg gehe

e Unterschiedliche BedUr&e und Wunsche
e Schuldzuweisunge

e Anschuldigungen
e Fehlende Wer y4

e Respektlosi
e Routinei
e Keine auf “Paarzeit”

e Hat lles eh keinen Sinn mehr
weni itat, oder gar keine

Wtionieren nur noch

o Al issen es besser

e Vertrauen ging verloren

e Es geht nur noch ums Geld

¢ Sind wir eigentlich noch ein Paar

e Haben uns auseinander gelebt

e Wollen wir so weiter machen

e Wir waren einmal so verliebt und jetzt
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— Langeweile

— Ignoranz

— Respektlo 'g
iw

— Komm slos

@e istanz
zgl(opf im Sand

V Alltag

— Falsche Erwartungen

— Gleichgultigkeit

Konfliktscheue




Frage (jeder hat ein Kastchen)

gut

wenig

schlecht

Horen wir uns gegenseitig aktiv zu, ohne zu
unterbrechen?

Drucken wir unsere Gedanken und Gefuhle klar und
verstandlich aus?

Gehen wir respektvoll miteinander um, auch bei
Meinungsverschiedenheiten?

Nehmen wir uns bewusst Zeit fur Gespfache ohne
Ablenkung?

Geben wir einander ehrliches Uund konstruktives
Feedback?

Kénnen wir Uberunsére Bedurfnisse und Wunsche
offen sprechen?

Finden wir gemeinsam Losungen bei Konflikten, ohne
Schuldzuweisungen?

Zeigen wir Verstandnis fur die Perspektive des
anderen?

Konnen wir Kritik duBern, ohne den anderen zu
verletzen?
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wann nehmen wir uns aktiv Zeit fUr uns?



Wb rtihe. T2b0ch (1) ,

Was haben wir geschafft? 0®

Was haben wir gw

\/®

Was konnen wir besser oder anders machen?
















